SECTEUR LOISIR SALTO ALBIGEOIS
2024-2025

BABY GYM (Mixte): 1 séance 45 minutes au choix. Présence obligatoire d'un adulte a chaque séance

Baby 1 Mercredi 15h30 a 16h15 Cosec 15
2023 (15 MO1Is
( ) Baby 2 Jeudi 16h45 a 17h30 Cosec 15
BABY
Baby 4 Samedi 10h15 a 11h00 Cosec 15

2022 / 2021

Baby 5 Samedi 11h00 a 11h45 Cosec 15




EVEIL GYMNIQUE (Mixte):

SECTEUR LOISIR SALTO ALBIGEOIS

2024-2025

1 séance 1h00 au choix ou 1 séance 1h30 éveils confirmés sur liste uniqguement

Secteur : Petite Enfance Année de naissance Nom groupe Jours Heures Lieu Places
Eveil 1 Mardi 17h45 a 18h45 Cosec 15
Eveil 2 Mercredi 13h45 a 14h45 Cosec 15
EVEIL 2020/2019 Eveil 3 Samedi 11h00 a 12h00 Cosec 15
Eveil 4 Samedi 11h00 a 12h00 Cosec 15
Eveil 5 (Confirmés) Mercredi 15h30 a 17h00 Cosec 10




SECTEUR LOISIR SALTO ALBIGEOIS
2024-2025

ECOLE DE GYMNASTIQUE (Mixte): 1 séance 1h00 au choix

ECOLE DE GYMNASTIQUE CONFIRMEE (Mixte) : 1 séance 1h30 adhérents 2023-2024

EDG 1 Mercredi 11h30 a 12h30 Cosec 12
EDG 2 Mercredi 11h30 a 12h30 Cosec 12
EDG 3 (Confirmés) Mercredi 12h15 a4 13h45 Cosec 12
ECOLE DE 6YM 2018/2017/2016 Access
2015/2014
EDG 4 Mercredi 16h30 a 17h30 Cosec 12
EDG 5 Mercredi 16h30 a 17h30 Cosec 12
EDG 6 Mercredi 16h30 a 17h30 Cosec 12
EDG 7 Mercredi 16h30 a 17h30 Cosec 12
EDG 8 Mercredi 16h30 a 17h30 Cosec 12




SECTEUR LOISIR SALTO ALBIGEOIS

2024-2025

ECOLE DE GYMNASTIQUE (Mixte): 1 séance 1h00 au choix
ECOLE DE GYMNASTIQUE CONFIRMEE (Mixte): 1 séance 1h30 adhérents 2023-2024

EDG 9 Samedi 9h00 a 10h00 Cosec 12
EDG 10 Samedi 9h00 a 10h00 Cosec 12
EDG 11 Samedi 9h00 a 10h00 Cosec 12
EDG 12 Samedi 9h00 a 10h00 Cosec 12
EDG 13 Samedi 9h00 a 10h00 Cosec 12
ECOLE DE GYM 2018/2017/2016

2015/2014 EDG 14 Samedi 10h00 a 11h00 Cosec 12
EDG 15 Samedi 10h00 a 11h00 Cosec 12
EDG 16 Samedi 10h00 a 11h00 Cosec 12
EDG 17 Samedi 11h00 a 12h00 Cosec 12
EDG 18 (Confirmés) Samedi 12h00 & 13h30 Cosec 12

Access
EDG Gargons Samedi 13h00 & 14h00 Cosec 12




SECTEUR LOISIR SALTO ALBIGEOIS

Pré-Ados + Ados (Mixte) : 1 séance 1h00 au choix

2024-2025

Pré-Ados/ Ados

Pré-Ados + Ados Confirmés (Mixte) : 1 séance 1h30 adhérents 2023-2024

Secteur : Formation 2 Année de naissance Nom groupe Jours Heures Lieu Places

2013/2012/2011/2010 Pré-Ados/ Ados 1 Jeudi 19h00 & 20h00 Cosec 12

Inigym
2013/2012/2011/2010 Pré-Ados/ Ados 2 Jeudi 19h00 & 20h00 Cosec 12
2013/2012/2011/2010 Pré-Ados/ Ados 3 Vendredi 20h00 a 21h00 Cosec 12

Inigym
2013/2012/2011/2010 Pré-Ados/ Ados 4 Vendredi 20h00 a 21h00 Cosec 12
Inigym 2013/2012/2011/2010 Pré Ados/Ados 5 Mercredi 19h45 & 20h45 Cosec 12
20144 2010 Pré-Ados/ Ados Mercredi 19h30 & 21h00 Cosec 12

Inigym Confirmées
Confirmés Access




SECTEUR LOISIR SALTO ALBIGEOIS
2024-2025

Ados + Adultes (Mixte) : 1 séance définie mardi ou jeudi ou 2 séances au choix 1h30

Secteur : Maintien Année de naissance Nom groupe Jours Heures Lieu Places
ADO/ADULTE A partir de 2009 Ados/Adultes 1 Mardi 20h00 a 21h30 Cosec 15
ADO/ADULTE A partir de 2009 Ados/Adultes 2 Jeudi 20h00 a 21h30 Cosec 15
ADO/ADULTE A partir de 2009 Ados/Adultes 3 Mardi 20h00 a 21h30 Cosec

Jeudi 20h00 a 21h30 Cosec 15

SECTEUR LOISIR SALTO ALBIGEOIS

2024-2025
Parkour
Parkour (Mixte) : 1 séance 1h00
GROUPE Année de naissance Nom groupe Jours Heures Lieu Places
Gym Urbaine 8/14 ans (2016 a 2010) Parkour 1 Jeudi 19h15 a 20h15 Cosec 12

15 ans (a partir de 2009) Parkour 2 Mardi 20h15 a 21h15 Cosec 12
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2024-2025
HANDI GYM (Mixte) : 1 séance 1h00
Secteur : Sports Adaptés Année de naissance Nom groupe Jours Heures Lieu Places
GYM Adaptée A partir de 2018 Gym Adaptée Samedi 13h00 a 13h45 Cosec 10 places




